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a Sze m n e k . A !éthatc’) és a lathatatlan kapcsolatarol,
a hit erejérol, a belsd egységre valé torekvésrol.

n z Az Egyrdl és a Tobbrdl a tudas és a mavészet eszkozeivel.
Eldadasok, beszélgetések és tarlatok a spiritualitas energiajaval.

Szeptember 27. csutorto

AZ IKONFESTESZET INFORMATIKAJA: A FENY

Marfai Molnar Laszl6 eldadasa

Az eldadas az ikonfestészet esztétikai vonatkozasait tekinti at,
milyen szinek, alakok kertilhetnek a képre, és hogyan valik mindez
lathatéva a fény természetfeletti energetikaja altal.

A program ara: 1.500 Ft

Oktéber 2. kedd 18:00 6rz

MENTSUK MEG A

SZENTLELEKI PALOS KOLOSTORROMOT!
Fotokiallitas

A kidllitast megnyitja: Murvai Ervin, fotografus

A Csatarlanc neva civil mozgalom célja, hogy megmentse a
Szentlélek neva helyen fennmaradt 14. szazadi palos kolostor romjait.
A kezdeményezéshez a Sopronbanfalvi Kolostor is csatlakozott.

A nagykdzonség és az épitész szakma figyelmére is szamot tartd
fotokidllits oktober végéig tekinthetd meg.

Oktober 25. csutortok 18

AZ IKONFESTES GYAKORLATA
Pédiumbeszélgetés

Résztvevok:

Nacsinak Gergely Andrés (ortodox pap, teol6gus)
Sallai Géza (szobrasz, képzmUQvész)

Marfai Molnar LaszI6 (mavészetfilozéfus)

Hogyan tarthat6 fenn és vihetd tovabb az ikonfestészet gyakorlata?
Milyen technikai, vallasi és lelki elGfeltételek sziikségesek egy ikon megalkotasahoz?

A program &ra: 1.500 Ft



November 5. hétfo 18:C

,,CLAUSURA”

Kovacs-Gombos Gabor festomavész kiallitasa
A kiallitast megnyitja:

Prof. Dr. Farag6 Sandor, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem rektora

A kidllitas januar 31-ig latogathat6.

November 22. csutortok

»A LATHATO ES A LATHATATLAN”
Kerekasztal-beszélgetés

Résztvevok:

Bindes Ferenc atya (a soproni Szent Gydrgy templom nyugalmazott plébanosa),
Karsai Gabor (a Sopronbanfalvi Palos-Karmelita Kolostor igazgatéja),
Kovacs-Gombos Gabor (festdm(vész, egyetemi docens)

Martos Gabor (mavészeti ir6, a MizeumCafé foszerkesztdje)

A beszélgetést vezeti: Médos Aniké (irodalmar, Bindes atya konyveinek szerkesztdje)

Beszélgetés konyvekrdl, folydiratokrol, szellemi mahelyekrdl, a Kolostorrél és a
kortars szakralis mQvészetrol.

A program éara: 1.500 Ft

December 6. cstitortok :

Filmvetités és beszélgetés
MADARSZABADITO, FELHO, SZEL (magyar, 2006, 93 perc)

Vendég: Szaladjak ,,Taikyo” Istvan filmmavész, a film rendezdje

Szaladjak Istvan orosz vidéken, orosz szerepldkkel forgatott filmje valamikor a

19. szézad masodik felében jatszodik. Vaszka, a parasztfii szerelméhez tart, amikor
talalkozik egy kulonos emberrel. Mindketten sajatos zarandokutat jarnak be,
amelyben szamos motivum feltOnik, igy tobbek kdzétt a mester-tanitvany viszony,
az dldozathozatal, a beteljestilés keresése, a sors vallalasa.

A program ara: 1.500 Ft

Diak és nyugdijas kedvezmény: 50 %
Bérlet (1 eldadas, 2 beszélgetés, 1 filmvetités): 5.000,- Ft / 4 alkalom
Ajandék: 2 kiallitas ingyenes latogatasa.



nza léleknek

ONISMERETI MEDITACI

Oktober 14. vasarnap 18:00 6ra ,,Tisztanlatas”
November 2. péntek 18:00 o6ra ,,Elengedés”
December 2. vasarnap 18:00 6ra ,,Szépség mindenben

A meditaci6 az elvarasok nélkuli, nyugodt megfigyelés allapota, melyben
elnyerhetjik a tisztanlatas képességét. Lépésrol Iépésre megfigyeljik elménket,
mig a teljes egyensuly, a tudatossag allapotaba keriltink, melyben
megtapasztalhatjuk a békességet.

A program dija: 2.700,- Ft / 60 perc

KONFLIKTUSKEZELES TAR

Oktéber 17. szerda 18:00 - 21:00

November 14. szerda 18:00 - 21:00

November 28. szerda 18:00 - 21:00

December 12. szerda 18:00 - 21:00

Kommunikécids lehetdség arra, hogy kapcsolataink a lelkiink épuilésére

szolgéljanak, konfliktusainkat pedig békében tudjuk megoldani.
Ahol nincs gydztes-vesztes jatszma, hiszen nem nyerhetiink masok kéarara.

A program dija: 4 800 Ft/ 3 6ra

SEGITO BESZELGETES

Oktoéber 24. szerda 18:00 oratol
November 6. kedd 18:00 6ratol

Vannak véget nem érdnek tind iddszakok, amikor a gondok feloldasara
nincs elég ereje? A segitd beszélgetés soran tudatosulhatnak a
segitséget kérd érzései, egyre arnyaltabban lathatja 6nmagat és ez altal
kornyezetét is, és megfeleld megoldast talalhat.

A program dija: 4.800 Ft / 60 perc
A jelentkezdk létszama korlatozott.



MAJA NAPTAR GYAKORLA

kezddknek és késdbb haladdknak

Oktober 26. péntek 18:00 6ra
November 17. szombat 10:00 6ra
December 1. szombat 10:00 6ra

A maja naptar igazab6l nem naptar, hanem egy rezgés, frekvencia, melyre
rdhangolédhatunk azért, hogy konnyitsiink élettinkén, hogy felismerjink a
mintakat, melyek szerint “m0kodunk” és sziikség esetén valtoztathassunk rajtuk.

A program dija: 6.900 Ft / 3 6ra

JAZZ MANAGEMENT

az improvizaciéo mavészete a vallalati vezetésben
November 12. hétfé 16:00 22:00 6ra

Az igazan nagy jazz zenészek nemcsak azt tudjak, hogyan jatszanak egyutt,
hanem azt is, hogyan gondolkozzanak egytitt.” Vezetdképzés a jazz jegyében.
Dinamikus szinkronizécid, a kollektiv munkavégzés magasiskoléja.

A program dija: 19.295 Ft-t6l

TAO

a vallalati vezetés Uj formaja
December 10-11. hétf6 - kedd

A létezés mivészete. Fontos, hogy dinamikus vilagunkban Iépést tudjunk tartani
a gyors valtozasokkal, s hogy megértsik, a valtozas jo, csak némi rugalmassagra
és improvizaciora van sziikség ahhoz, hogy biztos kézzel iranyitsuk a korulottiink
zajlé eseményeket. Tudasunk alapjat a tobb ezer éves taoista nézetek alkotjak,
melyek a mindennapi életben lehetnek csak igazén segitségtinkre.

A program dija: 42.370 Ft-t6l / 2 nap

A programokrél bdvebb informéciét a honlapunkon talal:
www.banfalvakolostor.hu.



Hangulatos kultdrtorténeti kuriézum,

a teStn e k ahol a modern gasztronémia kifogastalan
a'la carte vendéglatassal parosul. Egészséges ételek, kézmaves

borok, tematikus mentik a Refektériumban. Kihagyhatatlan élmény.

Oktoéber 19. és november 10 ]

ERDElI GOMBAS VADSAGOK

Etelek az szi erdd legfinomabb ajandékaibél.

Oktober 31. vasarnap |
HALLOWEEN DINNER

inycsiklandoz6 vacsora a téklampésok hivogat6 fényénél.
Egy hatborzongat6an finom Halloween este az évszazados falak kozott.

November 11. és 24. kozott
LIBA, SUTOTOK, SULT ALMA ES UJBOR

Egy kedves helyi szokas szerint Marton napkor a Banfalvi 6voda apré népe
kicsiny lampasokkal indul neki a Palosok Lépcsdjének.
A Marton napi Uinnepi vacsora fészerepldje a Liba és az Ujbor.

November 16. 19:00 6ra
SEVEN HEAVEN ARTFUL DINING

7 fogéasos vacsorank keretén beliil megtapasztalhatja a fények, szinek, izek,
illatok kavalkadjat, s bebarangolhatja az Gnmegismerés titokzatos dsvényeit.
Varjuk szeretettel erre a kiilonleges és izletes ,,utazasra”.

November 25. és december[

ADVENTI FINOMSAGOK

Ajandékozza meg magat és vendégeit egy-egy nyugodt 6raval és

néhany finom falattal. A Kolostor falai kdzt meglelheti az Unnep

valadi értékeit, békét, szeretetet, mely érzésekre szivesen emlékszik

majd vissza az évnek még visszamarado, s a kovetkezd év tobbi részében.



December 21 - 27. kozott

INYCSIKLANDOZO KARACSONYI MENU

Legyen ez a karacsony hagyomanyos, és mégis egy kicsit mas.
Az Ginnep, melyet kicsik és nagyok egyarant nagy érommel varnak,
s amiért mindent elkdvetiink, hogy meghitt és emlékezetes legyen.

December 31. 19:00 ora

ARTFUL SZILVESZTER EJSZAKA
A KOLOSTORBAN
Hozzank az Ujév angyalszarnyakon érkezik.

Legyen On is részese kiilonleges galaestiinknek, ahol

Seven Heaven Programunk keretein bellil megtapasztalhatja

az év utolsé napjanak jellegzetes hangulatat.

A 7 fogasos vacsora része a csendes elmélkedés, az évértékelés,
éjfél utan pedig a ,,Hetedhét orszagra sz6l6” mulatsag.

Asztalfoglalés, informacio:
06 99/ 505 895



H-9400 Sopron, Kolostorhegy utca 2.
Web: www.banfalvakolostor.hu
E-mail: info@banfalvakolostorhu
Tel.: +36 99 505 895



